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Manual de navegación del Aula virtual 

Acceso 
 

Para acceder a tus asignaturas, realiza los siguientes pasos: 

1.  Ingresa a la plataforma educativa mediante la URL: 
https://aulavirtual.unadmexico.mx/ 

2. Coloca tus datos de acceso (matrícula y contraseña) y da clic en “Iniciar sesión”. 
 

 
3. Tus asignaturas se encuentran listadas en la parte inferior de la página principal del aula. 
 

 
 

https://aulavirtual.unadmexico.mx/
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Dentro de tu Aula virtual encontrarás los siguientes elementos:  
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Navegación del Aula virtual 
 

1.  Índice de contenidos 

Este menú se encuentra oculto, pero se despliega desde la izquierda de la pantalla hacia la derecha. Con 
este menú puedes visualizar ruta rápida para navegar los contenidos organizados por semanas. Al inicio del 
menú se encuentran las secciones: Presentación, Planificación e Índice de semanas. 

2. “Mis asignaturas” y “Mi UnADM” 

Mis asignaturas: muestra en una ventana nueva el listado de las asignaturas a las que estas inscrito, así 
como el avance logrado en cada una de ellas. 

 
Nota:  Si no logras visualizar alguna asignatura en esta sección, por favor comunícate con tu Docente en línea.



                                         
 
 

                                                                                                     Secretaría de Educación Pública 
                                                                                                                                                                         Subsecretaría de Educación Superior 
                                                                                                                                                            Universidad Abierta y a Distancia de México 
                                                                                                                                                                                     Coordinación de Tecnología e Innovación Educativa  

 

Av. Universidad No. 1200, Col. Xoco, Alcaldía Benito Juárez, C.P. 03330, Cuidad de México.    
Tel: (55) 3601 7539   www.unadmexico.mx 

 

 
 

3. Barra de ubicación 

Te permite ubicar la sección en la que te encuentras. 

Importante: Esta barra solo es informativa, no te permite navegar. 

4. Recursos escolares 

Permite que las y los estudiantes tengan acceso directo a: 
 

• Calendario del programa de estudio (en este espació podrás consultar las fechas de entrega de tus 
actividades, puedes realizar la búsqueda por asignatura o por asignaturas): 

 
• Trámites escolares 
• Normateca 

5. Herramientas de gestión y comunicación 

Las herramientas de gestión y comunicación se ubican en la parte superior derecha de la pantalla del Aula 
virtual y su principal función es ayudar a llevar un seguimiento de avance en la asignatura, mediante el 
acceso a Notificaciones, Mensajes, Mesa de ayuda, Calendario del aula, Correo institucional y Perfil. 

Al dar clic en Perfil, se desplegará un menú para que puedas ver tu información personal, consultar tus 
calificaciones y salir del aula. Para acceder a estas opciones se debe dar clic en el botón con las iniciales de 
tu nombre en la esquina superior derecha de la ventana del aula. 
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6. Recursos de Apoyo 

Los recursos de apoyo un fácil acceso a la Biblioteca digital, Diccionario COLMEX y 100 técnicas didácticas 
de aprendizaje, cuyas ventajas son: 

• Información actualizada y confiable 
• Búsqueda y el uso de la información 
• Mejorar la comprensión de los materiales académicos 
• Ayuda a prepararse para los exámenes 

7. Espacio de trabajo 

En la parte central de aula, se encuentra el espacio donde se ve reflejado el contenido de tu asignatura, además 
de presentar en tres columnas las actividades individuales, recursos didácticos y las actividades grupales, 
en esta sección podrás contestar tus actividades o consultar tus recursos. 

8. Botones de navegación inferior 

Se encuentran en la parte inferior de la pantalla y su función es navegar de una semana a otra, 
visualizando el contenido correspondiente. 
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Responder actividades 

Para responder tus actividades, realiza lo siguiente: 

1. Dirígete a la semana actual que estas cursando, mediante los botones de navegación o el índice de 
contenidos. 

2. En la sección del espacio de trabajo ubica “Actividades de aprendizaje”. 

3. Da clic en el nombre de la tarea. 

4. Da clic en “Añadir envío”. 

5. Para subir tus actividades lo puedes realizar arrastrado desde tu carpeta de archivos o dando clic en el 
icono. 

6. Da clic en “Guardar cambios”. 
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Consultar recursos 

1. Dirígete a la semana actual que estas cursando, mediante los botones de navegación o el índice de 
contenidos. 

2. En la sección del espacio de trabajo ubica “Recursos de apoyo”. 

3. Da clic en el recurso y listo, podrás visualizarlo. 
 

 

 
Participación (foros) 

Para responder tus foros, realiza lo siguiente: 

1. Dirígete a la semana actual que estas cursando, mediante los botones de navegación o el índice de 
contenidos. 

2. En la sección del espacio de trabajo ubica “Trabajo colaborativo”. 

3. Da clic en el nombre del foro. 

4. Ubica el nombre de discusión que ha colocado tu Docente en Línea. 

5. Da clic en “Responder”. 

6. Escribe tu respuesta, de ser necesario en la opción “Avanzada”, puedes adjuntar archivos. 

7. Da clic en “Enviar a foro”. 
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¡Gracias! 
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